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V dnoch od 27. aprila do 3. maja 2025 bude prebiehat’ uz 20.
rocnik kampane Europskeho imunizacného tyzdna (EIW).

Hlavhou myslienkou tohtorocnej kampane je slogan
,OCkovanie pre vSetkych je v fudskych silach*




Dolezite fakty

= Vdaka oCkovaniu boli eradikovaneé prave kiahne, geograficke
rozsirenie divych poliovirusov bolo zredukované na dve krajiny
a vSetky deti mGzu byt chranené pred osypkami, ruzienkou,
ciernym kaslom, tetanom a zaskrtom.

= OcCkovanie zohralo ddélezitu ulohu pri znizovani detskej
umrtnosti. Od roku 1974 oCkovacie latky zachranili 154 milionov
zivotov — to je viac ako 3 miliony zivotov roCne alebo 6 ludi
kazdu minutu po dobu piatich desatroci.

= StarsSi dospeli a osoby s chronickymi ochoreniami maju vysSie
riziko vzniku zavazného ochorenia chripky, COVID-19,
pneumokokoveho ochorenia a respiracneho syncycialneho
virusoveho ochorenia. Je preto potrebné chranit svoje zdravie v
kazdom veku, preto je vhodne sledovat moznosti
odporucanych oCkovani pre jednotlivé vekové kategorie



Dolezita je prevencia

* Ochorenia, ktorym sa da
predchadzat ockovanim, sa
mozu vyskytnut vsade tam,
kde su oblasti neockovanych
alebo nedostatocne
ockovanych osob. Obzvlast
nebezpecné to moze byt pre
malé deti, deti, ktore
z vaznych zdravotnych
dovodov nemozu byt
ockované a osoby
s chronickymi a inymi zivot
ohrozujucimi ochoreniami.
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V dnoch od 27. aprila do 3. maja 2025 bude prebiehat uz 20. rocnik kampane
Europskeho imunizacného tyzdna (EIW).

Hlavnou myslienkou tohtorocnej kampane je slogan
»Ockovanie pre vSetkych je v 'udskych silach*

= Eurdpsky imunizaény tyZdeh ma dat do popredia nielen benefity o¢kovania pre dnesnu dobu — ako
ockovanie chrani Zivoty v sticasnosti, ale aj to, ¢o je mozné dosiahnut ockovanim v nasledujtcich
desatrociach. Cim viac deti a dospelych bude zao¢kovanych, tym viac udi bude mat chranené svoje

zdravie
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» Eurdopsky imunizacny tyzden propaguje zivot zachranujiucu silu ockovania, potrebu
chranit l'udi vSetkych vekovych kategorii pred ochoreniami, ktorym je mozné predchadzat
ockovanim.

» Kazdy si zasluzi benefity ockovania, no tisice deti narodenych v europskom regione
a milion deti po celom svete sa k ockovacim latkam nedostanu, taktiez stale vel'a starsich
dospelych nema pristup k zivot zachranujicim ockovacim latkam proti chripke a inym
ochoreniam.

= Ochorenia, ktorym sa da predchadzat ockovanim, sa mo6zu vyskytnut vSade tam, kde su
oblasti neockovanych alebo nedostatocne ockovanych os6b. Obzvlast nebezpecné to moze
byt pre malé deti, deti, ktoré z vaznych zdravotnych dovodov nemoé6zu byt ockované
a osoby s chronickymi a inymi zivot ohrozujiacimi ochoreniami.

Kazdy z nas sa mo6ze podielat na burani bariér v siivislosti s ockovanim !

»Ockovanie pre vSetkych je v 'udskych silach*
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Infekcia HPV - otazky a odpovede

%+ Kto je vystaveny riziku?
My vSetci — Zeny aj mutzi.

+* V akom veku najcastejsie dochadza k infekcii virusom HPV?
Vo veku 15-24 rokov

+» AKka je Sanca, Ze sa s HPV stretnem?
Asi 80 %, t.j. 8 z 10 ludi sa s HPV stretne pocas svojho zZivota.

¢ Ako sa mdZieme nakazit?
e priamym kontaktom s infikovanou osobou (aj zdielanim spolo¢nych
predmetov)
o dotykom sliznic alebo pokozky (aj bozkavanim)
o dominuje prenos pohlavnym stykom

% Aké su prejavy?

o kozné bradavice, bradavice v oblasti pohlavnych organov

o vyrastky na hrtane alebo hltane

e zhubné nadory koze

« rakovina (kréka maternice, vulvy, vaginy, penisu, konecnika, krku)

¢+ Existuje prevencia?
e zdrzanlivost a vernost
o ockovanie, preventivne prehliadky a skrining













EUROPSKY
IMUNIZACNY
TYZDEN

27.4.-3.5.2025

REGIONALNY URAD
\ VEREJNEHO
\ ZDRAVOTNICTVA

\ SO SIDLOM V MICHALOVCIACH

Zltaéka typu A - otazky a odpovede

» Kto je vystaveny riziku?
Kazdy, kto nema imunitu po prekonani ochorenia alebo po ockovani

L)

>

% Ako sa moéZeme nakazit?
Nakazit sa m6Zeme prehltnutim znecistenych potravin, vody, pri izkom
kontakte s chorou osobou a znecistenymi rukami.

+* Aké su prejavy ochorenia?

Ochorenie zacina zvySenou teplotou, bolestami pod pravym rebrom,
Gnavou, vracanim, nevolnostou a nechutenstvom. V neskorsom stadiu sa
moze, ale nemusi u kazdého chorého, objavit ZIté sfarbenie koze

a ocného bielka, tmavy moc a svetla stolica.

+»+ Aké s moznosti prevencie?
o dosledné dodrziavanie osobnej hygieny, predovsetkym ruk,
e dodrziavanie Cistoty v domacnosti,
e konzumadcia zdravotne nezavadnych potravin a vody,
e spravna manipulacia s odpadmi
« OCKOVANIE, ktoré sa:
o odporuca osobam vo zvysenom riziku nakazy,
o nariaduje osobam v priamom kontakte s chorou osobou
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Zaskrt — otazky a odpovede

>

L)

Kto moze ochoriet?
Kazdy, kto nema dostato¢nu imunitu — neprekonal ochorenie alebo nebol
zaoCkovany

Ako sa m6éZeme nakazit?

Najcastejsie sa méZzeme nakazit vdychovanim kontaminovaného
vzduchu, kvap6ckovou infekciou, ale prenos ochorenia moze byt aj
prostrednictvom kontaminovaného prachu, predmetov a potravin

Ako sa ochorenie prejavuje?

Kataralna forma postihuje dychacie cesty a prejavuje sa bolestou v krku,
teplotou, vznikom pablan na mandliach, mozZze dojst k ochrnutiu hlasiviek
a prehltacich svalov.

KoZna forma sa prejavuje ohrani¢enymi léziami a ulceraciami.

Aké mozu byt komplikacie ochorenia?
Ochorenie spdsobuje baktéria produkujica toxin (jed), ktory prechddza
do krvného obehu a moze poskodit srdce, nervy, obli¢ky, stredné ucho.

Aké si mozZnosti prevencie?
Najucinnejsim spésobom ochrany je o¢kovanie.






