
V dňoch od 27. apríla do 3. mája 2025 bude prebiehať už 20. 

ročník kampane Európskeho imunizačného týždňa (EIW).

Hlavnou  myšlienkou tohtoročnej kampane je slogan 

„Očkovanie pre všetkých je v ľudských silách“
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Dôležité fakty

 Vďaka očkovaniu boli eradikované pravé kiahne, geografické 

rozšírenie divých poliovírusov bolo zredukované na dve krajiny 

a všetky deti môžu byť chránené pred osýpkami, ružienkou, 

čiernym kašľom, tetanom a záškrtom.

 Očkovanie zohralo dôležitú úlohu pri znižovaní detskej 

úmrtnosti. Od roku 1974 očkovacie látky zachránili 154 miliónov 

životov – to je viac ako 3 milióny životov ročne alebo 6 ľudí 

každú minútu po dobu piatich desaťročí.

 Starší dospelí a osoby s chronickými ochoreniami majú vyššie 

riziko vzniku závažného ochorenia chrípky, COVID-19, 

pneumokokového ochorenia a respiračného syncyciálneho

vírusového ochorenia. Je preto potrebné chrániť svoje zdravie v 

každom veku, preto je vhodné sledovať možnosti 

odporúčaných očkovaní pre jednotlivé vekové kategórie



Dôležitá je prevencia

 Ochorenia, ktorým sa dá 

predchádzať očkovaním, sa 

môžu vyskytnúť všade tam, 

kde sú oblasti neočkovaných 

alebo nedostatočne 

očkovaných osôb. Obzvlášť 

nebezpečné to môže byť pre 

malé deti, deti, ktoré 

z vážnych zdravotných 

dôvodov nemôžu byť 

očkované a osoby 

s chronickými a inými život 

ohrozujúcimi ochoreniami.
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Hlavnou  myšlienkou tohtoročnej kampane je slogan 

„Očkovanie pre všetkých je v ľudských silách“ 

 

 Európsky imunizačný týždeň má dať do popredia nielen benefity očkovania pre dnešnú dobu – ako 

očkovanie chráni životy v súčasnosti, ale aj to, čo je možné dosiahnuť očkovaním v nasledujúcich 

desaťročiach. Čím viac detí a dospelých bude zaočkovaných, tým viac ľudí bude mať chránené svoje 

zdravie 
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 Európsky imunizačný týždeň propaguje život zachraňujúcu silu očkovania, potrebu 

chrániť ľudí všetkých vekových kategórií pred ochoreniami, ktorým je možné predchádzať 

očkovaním. 

 Každý si zaslúži benefity očkovania, no tisíce detí narodených v európskom regióne 

a milión detí po celom svete sa k očkovacím látkam nedostanú, taktiež stále veľa starších 

dospelých nemá prístup k život zachraňujúcim očkovacím látkam proti chrípke a iným 

ochoreniam. 

 Ochorenia, ktorým sa dá predchádzať očkovaním, sa môžu vyskytnúť všade tam, kde sú 

oblasti neočkovaných alebo nedostatočne očkovaných osôb. Obzvlášť nebezpečné to môže 

byť pre malé deti, deti, ktoré z vážnych zdravotných dôvodov nemôžu byť očkované 

a osoby s chronickými a inými život ohrozujúcimi ochoreniami. 

 

 
Každý z nás sa môže podieľať na búraní bariér v súvislosti s očkovaním ! 

„Očkovanie pre všetkých je v ľudských silách“ 

Spravodlivý prístup v očkovaní 
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 Kto je vystavený riziku? 

My všetci – ženy aj muži. 
 

 V akom veku najčastejšie dochádza k infekcii vírusom HPV? 

Vo veku 15-24 rokov 
 

 Aká je šanca, že sa s HPV stretnem? 

Asi 80 %, t.j. 8 z 10 ľudí sa s HPV stretne počas svojho života. 

 

 Ako sa môžeme nakaziť? 

 priamym kontaktom s infikovanou osobou (aj zdieľaním spoločných 

predmetov) 

 dotykom slizníc alebo pokožky (aj bozkávaním) 

 dominuje prenos pohlavným stykom 

 

 Aké sú prejavy? 

 kožné bradavice, bradavice v oblasti pohlavných orgánov 

 výrastky na hrtane alebo hltane 

 zhubné nádory kože 

 rakovina (krčka maternice, vulvy, vagíny, penisu, konečníka, krku) 

 

 Existuje prevencia?   

 zdržanlivosť a vernosť 

 očkovanie, preventívne prehliadky a skríning 
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Infekcia HPV – otázky a odpovede 





OSYPKY Osýpky nie sú bežné detské ochorenie. Ide o 
vysoko nákazlivé vírusové ochorenie, ktoré sa 
medzi neočkovanými veľmi ľahko šíri.

Odhaduje sa, že až 

90% 
ľudí, ktorí neboli 
kompletne zaočkovaní 
proti osýpkam, alebo 
ochorenie neprekonali, 
sa nakazí po kontakte s 
vírusom osýpok

Očkovanie proti osýpkam 
patrí medzi povinné
Očkovaním pomáhate zvyšovať 
odolnosť celej vašej komunity

Používa sa trivalentná očkovacia látka proti 
osýpkam, rubeole a mumpsu. Prvá dávka 
sa podáva v 15. až 18. mesiaci veku dieťaťa, 
druhá dávka sa podáva v 5. roku života*

OBVYKLÝ PRIEBEH
cca 10 až 12 dní od infekcie
príznaky podobné prechladnutiu
výtok z nosa, kašeľ a zvýšená teplota 
oči začervenané, citlivé na svetlo

vyrážka (trvá cca 7 dní)

3. až 7. deň ochorenia
teplota stúpne na 39 - 41 °C

PRENOS OSÝPOK Kvapôčkami, najmä pri kašli a kýchaní.
Obdobie nákazlivosti začína krátko pred nástupom počiatočného 
štádia ochorenia a trvá 4-5 dní. S nástupom vyrážky rýchlo klesá.

NEPODCEŇUJTE KOMPLIKÁCIE V DÔSLEDKU INFEKCIE

ušná infekcia
x\J s rizikom trvalého 

poškodenia sluchu

zápal pľúc
vážne ohrozuje 
najmä najmenších

opuch mozgu 
môže mať trvalé 
následky

hnačka
s rizikom vzniku 
dehydratácie

poruchy zraku
s rizikom trvalého 
poškodenia

*očkovacia schéma vyplýva z Očkovacieho kalendára pre pravidelné povinné očkovanie detí a dospelých 2025 
ZDROJ: ÚVZ SR, ECDC (2/2023) Grafické prvky - Noun Project / Elizabeth Gabriel, Gamma Designs
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ČIERNY KAŠEĽ
je vysoko infekčné ochorenie postihujúce dýchacie cesty, ktoré spôsobuje 
vážne záchvaty kašľa. Patrí k najzávažnejším ochoreniam detského veku.

Pôvodcom ochorenia je 
baktéria Bordetella pertussis

Prenos predovšetkým
kvapôčkovou infekciou

Priebeh ochorenia

1. štádium

Horúčka u malých detí, 
staršie deti a dospelí bez 
horúčky alebo s mierne 
zvýšenou teplotou 
únava

• nechutenstvo
• nádcha, kýchanie
• občasný, mierny

a neproduktívny kašeľ

2. štádium
U najmenších detí nočné záchvaty suchého, 
dráždivého kašľa (trvajú min. 2 týždne, ale aj 
2 mesiace) s typickým štekavým nadýchnutím 
a následným krátkym viacnásobným kašľaním

3. štádium • Uzdravovanie, tzv. rekonvalescencia
• záchvaty kašľa ustupujú počas niekoľkých týždňov

Najúčinnejším prostriedkom v prevencii čierneho kašľa je očkovanie

Imunita u dospelých časom klesá. Dospelí 
a adolescent! môžu baktériu preniesť na 
novorodencov a dojčatá, informujte sa 
u lekára o možnosti preočkovania 
proti čiernemu kašľu.
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Grafické prvky: Cuputo, Elizabeth Gabriel, Sebastiaan van Veen / Noun Project 3/2024



 

REGIONÁLNY ÚRAD  

VEREJNÉHO 

ZDRAVOTNÍCTVA 

SO SÍDLOM V MICHALOVCIACH 

 

 

 Kto je vystavený riziku? 

Každý, kto nemá imunitu po prekonaní ochorenia alebo po očkovaní 
 

 Ako sa môžeme nakaziť? 

Nakaziť sa môžeme prehltnutím znečistených potravín, vody, pri úzkom 

kontakte s chorou osobou a znečistenými rukami. 
 

 Aké sú prejavy ochorenia? 

Ochorenie začína zvýšenou teplotou, bolesťami pod pravým rebrom, 

únavou, vracaním, nevoľnosťou a nechutenstvom. V neskoršom štádiu sa 

môže, ale nemusí u každého chorého, objaviť žlté sfarbenie kože 

a očného bielka, tmavý moč a svetlá stolica. 

 

 Aké sú možnosti prevencie? 

 dôsledné dodržiavanie osobnej hygieny, predovšetkým rúk, 

 dodržiavanie čistoty v domácnosti, 

 konzumácia zdravotne nezávadných potravín a vody, 

 správna manipulácia s odpadmi 

 OČKOVANIE, ktoré sa: 

o  odporúča osobám vo zvýšenom riziku nákazy,  

o nariaďuje osobám v priamom kontakte s chorou osobou 
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Žltačka typu A - otázky a odpovede 
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 Kto môže ochorieť? 

Každý, kto nemá dostatočnú imunitu – neprekonal ochorenie alebo nebol 

zaočkovaný 
 

 Ako sa môžeme nakaziť? 

Najčastejšie sa môžeme nakaziť vdychovaním kontaminovaného 

vzduchu, kvapôčkovou infekciou, ale prenos ochorenia môže byť aj 

prostredníctvom kontaminovaného prachu, predmetov a potravín 
 

 Ako sa ochorenie prejavuje? 

Katarálna forma postihuje dýchacie cesty a prejavuje sa bolesťou v krku, 

teplotou, vznikom pablán na mandliach, môže dôjsť k ochrnutiu hlasiviek 

a prehĺtacích svalov. 

Kožná forma sa prejavuje ohraničenými léziami a ulceráciami. 

 

 Aké môžu byť komplikácie ochorenia? 

Ochorenie spôsobuje baktéria produkujúca toxín (jed), ktorý prechádza 

do krvného obehu a môže poškodiť srdce, nervy, obličky, stredné ucho. 

 

 Aké sú možnosti prevencie? 

Najúčinnejším spôsobom ochrany je očkovanie.  
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Záškrt – otázky a odpovede 




